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Ontdek het échte Egypte
met onze 30 insider tips!

Culturele do’s and don’ts van een Nederlandse die al 20 jaar in Egypte woont
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Even voorstellen..

Ik ben Miriam Kok. Als eigenaresse van
Kingfisher Tours woon ik samen met mijn
Egyptische man Bakr en onze tweeling Omar
en Layla (2003) in Luxor.

Sinds 2001 organiseren we rondreizen op maat
door heel Egypte, voor Nederlanders en Belgen
die het échte Egypte willen ontdekken.

Eerder werkte ik als juriste, onder andere als
manager bij een rechtsbijstandverzekeraar.

Tijdens een sabbatical year in 1999 heb ik als
reisleidster in Egypte gewerkt en eigenlijk ben ik
nooit opgehouden met mijn Egyptische reizen...

Liefs,

Moam

www.kingfishertours.com 0 O @ 2


http://www.instagram.com/kingfishertoursegypt
https://www.pinterest.com/kingfishertours/
https://twitter.com/kingfishertours
http://www.facebook.com/KingfisherToursEgypt
http://www.kingfishertours.com

Ontdek het échte Egypte!

Het is mijn persoonlijke missie om Westerse toeristen kennis te laten maken met
het échte Egypte. In dit E-book deel ik graag mijn persoonlijke ervaringen met
het Egyptische leven met jou. Zodat jij precies weet wat je tijdens jouw rondreis

door Egypte kunt verwachten.

Miriam Kok

Herken je dit?

Je wilt op reis naar Egypte, maar je twijfelt omdat je je afvraagt hoe het daar nu écht is.

Op vakantiewebsites over Egypte vind je vooral uitleg over het reisadvies, het visum, het

weer of de munteenheid. Maar wat jij wilt weten is wat je nu écht kunt verwachten van

een reis naar Egypte.
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Jij vraagt je af:

o Hoe het dagelijks leven eruit ziet
in Egypte.

o Welke gewoontes en gebruiken
in Egypte anders zijn.

o Welk eten je wel of niet kunt
uitproberen.

o Hoe je als nuchtere Nederlander/

Belg ontspannen kunt onderhandelen
met Egyptische verkopers.
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Wat is ‘normaal’ voor een Egyptenaar?

Sommige gewoontes van Egyptenaren zijn nu eenmaal best verschillend van wat wij in
Nederland of Belgié ‘normaal’ vinden. Mannen in ‘jurken’!?!. En ook andersom zijn er
Westerse gewoontes die Egyptenaren ‘vreemd’ vinden: waarom kun je niet met de hele
familie op één brommer reizen!?! Als je de Egyptische gewoontes beter begrijpt en weet
hoe je met humor kunt omgaan met de verschillen, zal je merken dat de Egyptenaren heel
gastvrij zijn en je graag meer vertellen over hun dagelijks leven.

Kiglther
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Ik hoop dat de reistips in dit E-book je inspireren om niet alleen ‘op bezoek’ te
komen in Egypte, maar de Egyptenaren ook echt te leren kennen tijdens je reis.
Bij Kingfisher Tours maken we het trouwens helemaal makkelijk om de locals te
leren kennen, want een deel van onze Egyptische gidsen spreekt zelfs vioeiend
Nederlands! Veel lees- en reisplezier!

Heb je na het lezen van het E-book nog vragen over Egypte of wil je meer weten
over onze rondreizen? Neem CONTACT met ons op. Wij denken graag met je
mee over een rondreis of excursie op maat.

her
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Met deze 30 insider tips ontdek jij
het échte Egypte

Dus hoe ziet het dagelijks leven eruit in Egypte, met welke cultuurverschillen
moet je rekening houden, is Egypte wel veilig en wat mag je absoluut niet
missen? Dit en andere onderwerpen komen aan bod in dit e-book.

Met deze 30 insider tips stap jij straks ontspannen in het vliegtuig en haal jij het
beste uit jouw geweldige reis naar Egypte.
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1. Neem de juiste kleding mee naar Egypte.

Egypte kent andere kledingvoorschriften dan wij in Nederland en Belgié hebben.
Uit respect voor de locals, raad ik je aan om hier rekening mee te houden en jouw
kleding aan te passen. Dat betekent niet dat je ook zo'n ‘jurk’(galabiya) aan moet
trekken, maar ga ook niet in je hotpants en topje over straat.

Sommige delen van het land zijn meer gemoderniseerd dan andere delen. Pas
jouw kleding aan aan de situatie waarin je je bevindt.

Kledingvoorschriften op toeristische plekken

Op toeristische plekken - zoals de resorts aan de Rode zee, bij de piramides van Gizeh
in Cairo en bij de Vallei der Koningen in Luxor - kun je gerust een topje en een korte
broek dragen. Ga je op diezelfde dag ook over een lokale markt lopen? Dan zul je je
waarschijnlijk iets minder op je gemak voelen. Neem bijvoorbeeld een sjaal mee, om je
schouders te kunnen te bedekken.

Algemene kledingvoorschriften op minder toeristische plekken
Reis je naar minder toeristische plekken, lokale gedeelten van de steden of religieuze

plekken? Voor zowel mannen als vrouwen geldt: bedek je schouders en knieén. Vooral op
religieuze plekken en in afgelegen gebieden is dit een absolute must.

Bescherm jezelf tegen de warmte van de zon

Egypte kent natuurlijk een veel warmer klimaat dan Nederland en Belgié. In de
Egyptische zomer draag je het liefst katoenen kleding. Blijf je maar kort in de zon? Dan
is kleding met een lichte kleur het beste. Loop je de hele dag in de zon? Draag donkere
kleding, zodat jouw lichaamswarmte niet reflecteert op je huid.
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Neem iets warms mee in de Egyptische winter

Tijdens de winterse avonden in Egypte koelt het soms af tot wel 5-10 °C. Kom je inde
winter naar Egypte? Vergeet geen fleecetrui, winddicht jasje, sokken en dichte schoenen
mee te nemen. De meeste hotels hebben namelijk geen verwarming.

Kledingadvies tijdens een groepsreis met Kingfisher Tours

Kledingadvies tijdens een groepsreis met Kingfisher Tours

Tijdens de groepsreizen geeft de reisbegeleider de avond van tevoren altijd een
kledingadvies, passende bij het dagprogramma van de volgende dag. Zo start je
ontspannen enin alle gemak de dag.
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Waarom dragen mannen eigenlijk een ‘jurk’?

Een vraag die ik vaak krijg is, ‘waarom dragen mannen een jurk in Egypte?’. Ik moet hier
altijd een beetje om lachen, haha.

Mannen dragen deze ‘jurk’, wat een ‘galabiya’ heet, tegen de warmte. Deze ‘jurk’

geeft namelijk veel verkoeling. En ja, ze dragen er ondergoed onder. Tenzij ze Schotse
voorouders hebben natuurlijk:-).

Mannen in lokale dracht zijn niet dom

Maar even serieus: iemand die zich kleedt in de lokale dracht (een galabiya) is niet per
definitie een boer, lees: simpel Dit denken Westerse mensen wel eens, omdat het er voor
Westerlingen gewoon gek (anders) uitziet, een man in zo'n ‘jurk.

Ik heb het levende bewijs in huis dat mannen in een galabiya ‘normaal’ zijn. Mijn man
Bakr draagt namelijk regelmatig een galabiya en zijn intelligentie verandert niet als hij
deze jurk’ aan heeft.

Mijn advies is: kijk tijdens je Egyptereis niet naar de kleding die de mensen
dragen, maar kijk naar de mensen in de kleding. Egyptenaren zijn vriendelijk,
gastvrij en maken heel graag een praatje met je.

Kiglther
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2. Neem een sjaal mee opreis

Egypte is een overwegend Islamitisch land en 80 procent van de Egyptische
vrouwen draagt een hoofddoek. In Egypte wordt van toeristen niet verwacht
dat ze een hoofddoek dragen. Ook in een moskee is het niet nodig om je haar te
bedekken.

Ik adviseer vrouwen wel een leuke sjaal in hun tas mee te nemen, zodat je die
om je schouders kan slaan zodra je in een lokale buurt komt, naar een afgelegen
gebied reist of op een religieuze plek bent.

Anekdote: In de Mohamed Ali moskee binnen de Citadel van Cairo krijg
je een speciaal gewaad uitgedeeld als zij vinden dat je onvoldoende
bedekt bent. Zoals overal in Egypte, vinden de Egyptenaren altijd een
oplossing voor je.

www.kingfishertours.com @ © Q
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3. Tips als je op bezoek gaat bij een Egyptische familie

Egyptenaren zijn heel gastvrij. Zelfs de niet rijke Egyptenaren zullen je een
koningsmaal voorschotelen. Je doet ze een groot plezier om een uitnodiging
aan te nemen, want Egyptenaren voelen zich enorm vereerd als er ‘buitenlands’
bezoek komt. Tegelijkertijd zijn zij soms wat verlegen als er buitenlands bezoek
is, waardoor het kan voorkomen dat zij zelf niet mee eten. Na het eten komen ze
er gezellig bij zitten. Voel je niet ongemakkelijk of bezwaard en geniet gewoon
van het eten, want dit is heel normaal in Egypte.

Schoenen uit in huis

Trek altijd je schoenen uit bij binnenkomst in een Egyptisch huis en probeer je voetzolen
niet in iemand zijn richting te wijzen. Dit wordt gezien als onbeleefd en niet rein, omdat
je met deze voeten op straat loopt. Het Egyptische spreekwoord ‘Als je dat nog één keer
doet gooi ik mijn schoen naar je hoofd’ zegt genoeg toch? Deze uitspraak gebruik ik

zelf ook wel eens als ik denk ‘oppassen geblazen'’. ;-) Wanneer Egyptenaren op een stoel
zitten zullen zij uit respect altijd hun voeten op de grond zetten wanneer zij jou groeten.

Egyptenaren begroeten

Mannen kun je een hand geven bij binnenkomst en vrouwen begroet je met een
hoofdknik, je hand op je hart en de woorden “Salaam Aleikum”. Of, als jij degene bent die
daarop wil antwoorden, draai je deze twee woorden om “Wa Aleikum Salaam”.




Geniet van de Egyptische gastvrijheid

Bij Kingfisher Tours kun je verschillende excursies boeken waarbij je bij een Egyptische
familie thuis eet. Dit is echt een waardevolle toevoeging aan jouw reis, want het laat jou
kennismaken met het authentieke Egypte, de lieve, gastvrije mensen en het heerlijke eten!

Jouw maaltijd wordt vers klaargemaakt en allemaal volgens lokaal recept. Mocht je niet
zo fan zijn van buitenlands eten, dan zijn Egyptenaren ook gek op patat en kip. Voor ieder
wat wils dus. Tijdens deze excursies zorgen wij er altijd voor dat er iemand aanwezig is die
Engels spreekt.

‘De boottocht was een feestje en eten bij iemand thuis na een prachtige
wandeling was ook een heerlijke en speciale ervaring” -
Ellie J, maart 2020

www.kingfishertours.com (f Nv) Q
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4. Breng iets leuks mee als je op bezoek gaat

Het is natuurlijk hartstikke leuk als je een cadeautje meeneemt als je op
bezoek gaat bij een Egyptische familie. Maar wat neem je dan mee?

Vanwege geloofsovertuigingen drinken de meeste Egyptenaren geen alcohol
dus een fles wijn meenemen raad ik af. Bloemen zijn niet makkelijk te vinden
in Egypte.

Wat ik meestal meeneem is een doos chocolaatjes en iets leuks voor de
kinderen. Het cadeautje geef je bij binnenkomst aan de heer des huizes.
Geef je als vrouw een cadeautje? Dan kun je het ook aan de vrouw des huizes
geven. Egyptenaren pakken de cadeautjes meestal pas uit als je weg bent.
Dit doen zij als teken van respect.

Anekdote: Als ik iets speciaals heb gekocht pak ik het vaak zelf weer
op na het eten en benadruk dat ze het echt even open moeten maken.
Soms pak ik het uit met één van de kinderen: Lekker samen scheuren
aan het papier. [k neem ook vaak kleding of spelletjes mee, zoals
kleurboeken of een kaartspel.
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5. Tweedehands kleding uit Nederland of Belgié:
een heel waardevol cadeau!

Je maakt Egyptenaren heel blij met tweedehands kleding uit Nederland of Belgié.
Kleding is in Egypte relatief duur en de kwaliteit is hier een stuk minder danin
Europa. Heb je tweedehands kleding liggen? Overweeg dan of je dit mee wilt nemen.
Of wellicht heb je wel kleding die je deze vakantie voor het laatst wilt dragen

en niet meer mee naar huis wilt nemen.

Alle kleding is meer dan welkom in Egypte, ook rokjes, topjes en jurken. Is een
kledingstuk te ‘bloot’ voor de Egyptenaren? Dan dragen zij er gewoon iets onder
of overheen. Vlieg je internationaal met Egyptair dan mag je 2 x 23 kg per persoon
meenemen. Een extra koffer met tweedehands kleding is dan mogelijk.

Kingfisher Tours ondersteunt meerdere sociale projecten. Wil jij een project
bezoeken? Wij helpen je graag met de organisatie van een bezoek aan een weeshuis
of andere instelling. Wij kennen het management vaak al jaren en maken van jullie
ontmoeting een waardevolle uitwisseling.




6. Boodschappen doen in Egypte

Gajijin Egypte levensmiddelen kopen en wil je zo goedkoop mogelijk
boodschappen doen, met veel gemak? Dan kun je het beste naar een
supermarkt gaan. Supermarkten hanteren vaste prijzen en werken met
scanners bij de kassa. Helaas wordt er wel veel plastic gebruikt in de
supermarkten, dus neem bij voorkeur een tas mee.

Draag jij liever bij aan de lokale economie? Koop je spullen dan in één van de
kleine lokale winkels. Een blikje cola kost daar 10 EGP in plaats van 5 EGP in
de supermarkt. Dit scheelt 25 eurocent, en met deze kleine ‘concessie’ steun
je de lokale mensen.

Tip: In de hotels zijn ze meestal niet blij met boodschappen van
buitenaf, dus ga daar discreet mee om. Neem bijvoorbeeld een rugzak
mee als je boodschappen doet om water, snacks en koekjes te halen.

www.kingfishertours.com (f Nv) Q
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7. Afdingen op de Soukh (markt) in Egypte

Afdingen op de Soukh is gebruikelijk in Egypte. Bij het kopen van souvenirs op
de Soukh raad ik je dan ook aan om van tevoren te bedenken welke prijs je wilt
betalen. Vraag jezelf af welk bedrag jij over hebt voor het souvenir. Souvenirs
hebben vooral emotionele waarde en de één heeft daar meer voor over dan de
ander.

In het algemeen kun je ervan uit gaan dat je op ongeveer de helft van de prijs
kunt uitkomen als je goed afdingt. Wees dus niet al te enthousiast in het begin,
doe alsof je twijfelt en biedt bijvoorbeeld een derde van de beginprijs die de
verkoper noemt.

Probeer het afdingen als een spel te zien. Als je er goed in wordt, ding je veel af
door middel van een flinke dosis humor. Egyptenaren genieten hier echt van.

Anekdote: |k vraag ‘op een samenzweerderige manier’ wel eens korting
omdat ik buitenlander ben. En dan kijken ze me aan: “Wat zegt ze nu?”
Omdat ik de situatie omdraai zijn zij ook even uit hun rol van harde
verkoper en ontstaat er een veel persoonlijker contact.

www.kingfishertours.com (f Nv) Q
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Is afdingen zielig?

Afdingen is gebruikelijk op de Soukh en zeker niet zielig. Een verkoper zal nooit akkoord
gaan met een prijs die lager ligt dan de inkoopprijs, dus hij maakt altijd winst. Laat je niet
beinvlioeden door de ‘zieligheidsfactor’.

Koop verantwoorde souvenirs!

Wil jjij bijdragen aan de lokale economie en de werkgelegenheid in Egypte? Koop dan
verantwoorde souvenirs. Denk bijvoorbeeld aan lokaal geproduceerde shaj (thee),
kruiden, handgemaakte souvenirs en fairtrade producten. In Egypte vind je nog veel
traditionele ambacht en dit maakt het dé plek om een mooie handgemaakte sjaal te
scoren, een bijzondere vaas, een mooi tafellaken of een cartouche (symbool uit de
Egyptische oudheid).

Wil je meer tips, bijvoorbeeld over waar je je souvenirs het beste kunt kopen? Bekijk
onze blog over authentieke en verantwoorde souvenirs. Ook adviseert de gids jou graag

tijdens de reis.
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8. Omgaan met lastige verkopers

Net als op andere plekken in de wereld word je helaas ook in Egypte wel eens tot
vervelens toe benaderd om een taxi, koets, souvenir of iets anders te
bestellen/kopen. Hoe ga je hier het beste mee om?

In de meeste gevallen is “No, thank you” zeggen voldoende, maar soms moet je
zwaarder geschut inzetten. Je kunt het proberen te negeren, maar als dit niet
werkt is boos worden het enige alternatief.

Ik geef toe: Vooral in het begin ben ik regelmatig kwaad geworden. Vreemd
genoeg begon ik altijd te vloeken in het Nederlands :-). Mijn emoties staan

op zo’'n moment zo dichtbij me, dat ik uit automatisme op mijn moederstaal
overstap. Gelukkig was het vaak z6 duidelijk dat ik er klaar mee was, dat ook een
vervelende Egyptenaar me begreep en me verder met rust liet.

Een aantal tips:

° Als een taxichauffeur of een koetsier jou op straat lastig valt, steek de straat over
en loop tegen de richting in. Op deze manier kan hij jou niet volgen.

. Doe alsof je aan de telefoon zit als het erop lijkt dat iemand je wil aanspreken.

. Praat non-stop met je reisgenoot zodat er geen ruimte is voor vervelende
verkooppraatjes.

. Draag een zonnebril. Doordat ze jouw ogen niet kunnen zien, creéer je afstand.
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Arabische woorden die je kunt zeggen tegen lastige verkopers

Kingfisher Tours geeft haar gasten altijd een woordenlijst mee. Op deze lijst staan onder
anderen de meest voorkomende woorden en getallen. Zo kun je bijvoorbeeld de prijzen
herkennen in een restaurant of in de supermarkt.

Deze Arabische woorden kun je inzetten bij lastige verkopers:

° Laa, sjoekran = nee, bedankt

. Inshallah bokra = misschien morgen

o ‘i miesj miesj’ = in je dromen

o ‘khalas’ = genoeg
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9. Fooigeven in Egypte

In Egypte is het gebruikelijk om fooi (baksheesh) te geven wanneer jou
een dienst wordt verleend. Ook Egyptenaren doen dit onder elkaar. Fooi
is namelijk voor tassendragers, de badhandoekenjongen, het personeel in
hotels en restaurants, gidsen en chauffeurs een vast onderdeel van het
salaris.

Voor ons Westerlingen is dit wennen, want wij geven normaal gesproken
alleen fooi als we de service bijzonder goed vinden. Toch raden wij je aan om
fooi te geven in Egypte, want de Egyptenaren zijn afhankelijk van fooien voor
hun levensonderhoud.

Misschien helpt het als je je realiseert dat het basissalaris van de
Egyptenaren relatief laag is. Dit geldt vooral voor Egyptenaren die een
dienstverlenend beroep hebben, want de fooi is bij deze salarissen
ingecalculeerd.

In feite is baksheesh een verkapt salaris dat jij als ‘afnemer’ van een service
direct aan die dienstverlener geeft.

Hoe wij onze gasten helpen om op de goede manier fooi te geven

Sommige reizigers vinden het lastig om te bepalen hoe, wanneer en wie zij fooi geven. Bij
Kingfisher Tours willen wij het jou zo gemakkelijk mogelijk maken tijdens je reis, zodat

je volop kunt genieten van alle indrukken en belevenissen. Daarom nemen wij in onze
offerte een bedrag op voor fooi tijdens de reis, en geven wij onze gasten een richtlijn mee
voor het geven van fooi per gids of chauffeur, per dag. Ook leggen wij uit hoe jij de fooi
het beste kunt geven, en wanneer.

Fooi is een onderdeel van de Egyptische samenleving. Op een Nederlandse manier
helpen wij onze gasten hierbij, zodat het voor zowel de reiziger als de Egyptenaren leuk
en duidelijk is.
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Richtlijnen voor het geven van fooi in Egypte

° 20 LE oftewel 20 Egyptische ponden is iets meer dan ongeveer € 1,-.

. 10 LE (ongeveer € 0,50) voor de badhanddoekenjongen aan het zwembad
. 5 LE (ongeveer € 0,25) voor het dragen van 1 koffer
° 20 LE (ongeveer € 1-) per persoon per nacht voor de hotelreceptionist

Fooi geven maakt jouw reis leuker en fijner

Het geven van fooi is niet alleen belangrijk maar het maakt jouw reis ook leuker! Als je
fooi geeft op de eerste dag van de vakantie, gaat jouw gids/chauffeur/bediende het jou
nog meer naar de zin maken.

Voor je vertrek krijg je nog informatie over de fooien, dit vonden we
super, want we hadden geen idee, hoeveel je normaal heeft.

De bedragen die erop vermeld staan zijn zeker niet hoog, als je ziet hoe
de mensen hun werk met liefde uitvoeren. Soms is de richtlijn iets te
laag, maar dan pas je dat naar eigen dunk aan. -

Claudine D, Januari 2020

Belastingen en fooi in een restaurant

Let er bij een menukaart in een restaurant op of de belastingen zijn inbegrepen. Is de
belasting nog niet inbegrepen? Reken op ongeveer 25% extra kosten. Daarnaast is 10%
fooi op een restaurantrekening een goede richtlijn.
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10. Drinkwater in Egypte

Vanwege de warmte is het belangrijk veel te drinken tijdens jouw reis door Egypte.
Drink bij voorkeur geen water uit de kraan, want er zit veel chloor in het Egyptische
water. Daarnaast is de samenstelling anders dan die van het drinkwater in Nederland
of Belgié. Als je tijdens het tandenpoetsen een slokje binnenkrijgt is dit niet erg, maar
drink geen grote hoeveelheden kraanwater. Dit vindt jouw buik niet leuk.

Je hoeft je overigens ook niet druk te maken om mogelijke bacterién in ijsblokjes,
wanneer je een drankje bestelt in het hotel. Het water waarmee deze ijsblokjes
gemaakt wordt, is gezuiverd.

Mineraalwater kopen in Egypte

Mineraalwater koop je overal, bijvoorbeeld in de supermarkt, het restaurant of op straat.
Maar let op! Kijk altijd of het mineraalwater dat je koopt een plastic verzegeling heeft.
Zit er geen verzegeling op de dop? Vraag om een andere fles, want het zou zomaar
kunnen dat de fles hervuld is met kraanwater.

In hotels hoef jij je niet druk te maken, want hier worden internationale

waterfiltersystemen gebruikt. Met het gefilterde water wordt de thee en koffie gemaakt.
Dit is veilig voor toeristen om te drinken.
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11. Frisdrank, alcohol en gekoelde dranken in Egypte

Veel drinken tijdens jouw reis of vakantie is dus een must. Per dag heb je al snel
3 tot 4 liter water nodig, om je vochtbalans op pijl te houden. Drink bij voorkeur
mineraalwater.

Is het warm? Dan kun je de drankjes beter zonder ijsblokjes drinken. Te koude
drankjes veroorzaken een soort explosie in je maag, waar je behoorlijk ziek van
kunt worden. Egyptenaren drinken juist warme dranken ter verkoeling. Tijdens
jereis zul je de Egyptenaren dan ook veel thee zien drinken.

Help jouw darmflora een beetje

Heb je last van een gevoelige maag of darmstelsel? Drink dagelijks een colaatje (zonder
ijsblokjes) want dit drankje doet wonderen. Laat je gezonde lifestyle dus maar even
links liggen tijdens jouw reis. Het is namelijk kiezen tussen dagelijks een colaatje als
voorzorgsmaatregel of een heftige antibioticakuur wanneer je écht ziek wordt ;-).

Geniet van heerlijke verse Egyptische sapjes

In Egypte vind je overal op straat sapbarretjes waar ze rietsuikersap, mangosap en (in

de winter) sinaasappelsap verkopen. Deze sapjes zijn puur, zonder toegevoegd water of
suiker en je kunt hier met gerust hart van jouw vitaminebommetje genieten. Onze gidsen
weten jou de beste plekken te adviseren voor een heerlijk sapje.

Ondanks het matige alcoholgebruik in Egypte, kun je in bijna ieder hotel alcoholische
dranken bestellen. In restaurants is alcohol niet altijd verkrijgbaar.

De prijzen van alcohol lopen uiteen van Westerse prijzen tot een stuk goedkoper.
Maar het kan ook zomaar voorkomen dat je 10 euro voor een glas wijn betaalt,

dus houd hier rekening mee wanneer je een biertje of wijntje bestelt.
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Onze gasten genieten van een heerlijk sapje in een rietsuikersapbarretje

Local tip:

Laat Heineken of Grolsch een keer links liggen, want het Egyptische bier
Stella is heerlijk en je kunt dit in bijna ieder hotel krijgen. Houd je meer
van wijn? Sheherazade, Obelisque en Omar Khayyam zijn goede wijnen
in Egypte (zowel rood, rose als wit).

www.kingfishertours.com (f Nv) Q

25


http://www.instagram.com/kingfishertoursegypt
https://www.pinterest.com/kingfishertours/
https://twitter.com/kingfishertours
http://www.facebook.com/KingfisherToursEgypt
http://www.kingfishertours.com

12. Etenin Egypte

De Egyptische keuken is heerlijk, gevarieerd en niet te gekruid of pittig.
Egyptenaren eten graag bonen, linzen, kikkererwten, tomaten en groenten. Je
kent vast de bekende gerechten Humus en Baba Ganoush wel.

Ook vegetariérs kunnen hun hart ophalen in Egypte: er is veel keuze. Zelfs voor
veganisten is het relatief eenvoudig om uit eten te gaan in Egypte.

Vermijd eetstalletjes op straat, tenzij...

Je kunt beter niet bij eetstalletjes op straat eten, tenzij je ziet dat het eten vers wordt
klaargemaakt. Probeer tijdens jouw reis één van de stalletjes te spotten waar het eten
vers wordt bereid; een verse sandwich falafel is namelijk wel heel erg lekker!

Een hardnekkig misverstand over het eten in Egypte vind ik de ‘beruchte’ salades.
Mensen denken dat je deze salades niet kunt eten, omdat je er standaard ziek van wordt
en last krijgt van die bekende ‘vloek van de farao.

De salades die je bestelt - of dit nu in een restaurant, in het hotel of thuis bij de locals is -
worden goed gewassen en kun je zonder problemen eten.

Let wel op wanneer je een Nijlcruise gaat maken. De salades die worden geserveerd
tijdens de cruise staan vaak urenlang in de warmte en dit kun je beter vermijden.

Local tip:

Vraag een limoentje bij je salade en pers deze uit over je salade. Volgens
de Egyptische volkswijsheid - en inmiddels door de wetenschap
bevestigd - doodt dit de bacterién.
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13. Mijn favoriete Egyptische gerechten

Zelf word ik heel blij van de Egyptische keuken. Ik geniet van bijna alle gerechten,
want wat heeft de Egyptische keuken toch veel lekkers!
Dit zijn mijn favorieten, probeer ze allemaal :-)

° Baba ghanough: een puree van aubergine en tahina (sesampasta, in Nederland en
Belgié kennen wij dit als Tahini)

Hierbij het recept om thuis alvast een beetje in de stemming te komen.

Bamya: een stoofschotel van okra en vlees

Cromb: gestoomde koolbladeren gevuld met rijst, gehakt en tomatensaus
Foul: bruine bonen, knoflook en peterselie. Dit wordt vaak gegeten tijdens
het ontbijt



https://kingfishertours.com/reistips-egypte/aubergine-baba-ganoush/

Bil hana wi shifaa!

Oftewel: eet smakelijk :-)

o Hamam mashi: duif gevuld met rijst, kippenlevertjes, ui en peterselie
o Kofta: een overheerlijke variant op de Nederlandse gehaktbal
. Koushari: een heerlijk gerecht dat bestaat uit rijst, macaroni, kikkererwten,
linzen, gebakken uitjes en tomatensaus
o Molokhiya: een soort spinaziesoep met knoflook en koriander
o Tahina: een sesampasta met limoensap, knoflook en peterselie
o Hamam mashi: duif gevuld met rijst, kippenlevertjes, ui en peterselie
o Tamiya/felafel: gefrituurde balletjes van gestampte kikkererwten en/of tuinbonen
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14. Benje ziek geworden in Egypte?

Veel mensen zijn bang dat ze de ‘vloek van de farao’ krijgen als ze naar Egypte op
vakantie gaan. Ben je inderdaad vervloekt? Dan krijg je last van reizigersdiarree
met darmkrampen.

Hoe voorkom je de vloek van de farao en andere reizigersziektes?

Wanneer je de dag zo vroeg mogelijk begint, de heetste uren van de dag doorbrengt aan
het zwembad en de hoeveelheid zon beperkt met een hoedje of pet, is de kans kleiner
dat je lichaam oververhit raakt of je darmen van streek raken. Neem voldoende rust en
drink veel water gedurende de dag.

Lokale middelen tegen ziekte

Als je toch ziek wordt in Egypte, kun je het beste lokale middelen zoals Antinal gebruiken
tegen diarree en krampen. In mijn tijd als reisbegeleider heb ik gemerkt dat deze beter
werken dan de medicijnen die je uit Nederland of Belgié meeneemt. Deze middelen zijn
bij iedere plaatselijke apotheek verkrijgbaar. Mijn collega’s en ik zijn altijd bereikbaar
voor advies, mocht je ziek worden tijdens je reis.

Neem ORS mee tegen uitdrogingsverschijnselen

Neem zeker ORS mee naar Egypte, want dit helpt tegen uitdrogingsverschijnselen.
In Egypte raak je sneller uitgedroogd dan je denkt. Op de dagen dat je je iets minder
energiek en gezond voelt, geeft ORS (preventief) net even die oppepper die je nodig
hebt. Heb je geen ORS meegenomen? Vraag dan om ‘hydrating salt’ in de apotheek in

Egypte.




15. Naar het ziekenhuis in Egypte

Laten we hopen dat je deze informatie niet nodig hebt, maar mocht je toch in
het ziekenhuis terechtkomen in Egypte; maak je geen zorgen! De zorg in Egypte
is prima, veel artsen zijn opgeleid in het buitenland en spreken goed Engels.

Let wel op: er zijn ziekenhuizen in Egypte die teveel geld vragen aan
buitenlanders. Vraag bij jouw reisverzekeraar de zwarte lijst op van
ziekenhuizen in Egypte die je (geld technisch gezien) beter kunt vermijden.

Op reis met de juiste verzekering en de juiste papieren

Net als in veel andere landen moet je voor een behandeling in het ziekenhuis altijd
eerst je verzekeringspapieren laten zien. Ga dus niet zonder reisverzekering op
reis (veel reisorganisaties stellen dit verplicht en wij dus ook) en zorg dat je altijd de
contactgegevens en het polisnummer van jouw verzekering bij je hebt.

Zoals ik al zei is de zorg in Egyptische ziekenhuizen goed, maar Egyptische ziekenhuizen
zijn over het algemeen zeer luidruchtig. Mensen uiten hun emoties vrijelijk en dat komt
op ons als Westerlingen wat dramatisch over. Als ik in Luxor naar de dokter ga is er altijd
wel een dosis ‘Egyptische drama’ in de wachtkamer aan de gang.

Anekdote:

Mijn kinderen hadden vroeger nog wel eens de neiging om dat na te
gaan doen om mijn aandacht te krijgen. Inmiddels is wel duidelijk dat
ik niet zo gevoelig ben voor deze acteerlessen en leggen ze me gewoon
rustig uit wat er aan de hand is.
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16. Naar Egypte reizen met een beperking

Door Egypte reizen wanneer je bijvoorbeeld in een rolstoel zit is mogelijk.
De vliegvelden in Egypte zijn volledig uitgerust om reizigers met een
rolstoel te ontvangen. Net als in andere landen moet je dit wel van tevoren
aanvragen bij de luchtvaartmaatschappij. Heb je dit gedaan? Dan kun je
ervan uitgaan dat het geregeld is bij aankomst. De meeste hotels in Egypte
hebben rolstoelvriendelijke kamers en er zijn ook Nijlcruises met speciale
voorzieningen voor rolstoelgebruikers.

Bezienswaardigheden bezoeken in een rolstoel

De bezienswaardigheden in Egypte zijn helaas niet allemaal geschikt voor bezoek in
een rolstoel, maar er is wel steeds meer aandacht voor. In het nieuwe Grand Egyptian
Museum is er bijvoorbeeld veel aandacht voor rolstoelgebruikers, maar ook voor
slechthorenden en -zienden.

Reis jij in een rolstoel? Egyptenaren zijn vriendelijk en gastvrij en willen altijd wel
‘helpen’, maar daar is niet iedereen even blij mee.

Het is van belang om duidelijk aan te geven welke hulp je wel én niet wilt. Bij voorkeur
heb je een medereiziger bij je die jou hierbij ondersteunt.

‘Mijn mobiliteit is de laatste tijd sterk
achteruit gegaan en Miriam en Bakr
hielden daar qua planning goed rekening
mee. Zelfs tijdens de excursies konden
we de bezichtigingsplannen en het
tempo nog wijzigen wanneer dat nodig
bleek. Met recht ‘excursies op maat en
met persoonlijke service’. -

Review Anneke
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17. Airconditioningin de hotels

De meeste accommodaties in Egypte hebben airconditioning en waarschijnlijk
ben jij daar erg blij mee. Hoe fijn het ook is om na een warme dag in een koele
slaapkamer te slapen, zet de airco op de hotelkamer nooit te laag/koud. Doe dit
zeker niet in de zomer, want dan is het verschil tussen binnen en buiten te groot
en kun je een serieuze verkoudheid of longontsteking oplopen.

Wanneer je de airconditioning instelt tussen de 23 en 25 graden is dit koud
genoeg. Op deze manier voorkom je dat je vanuit de woestijn in een poolwind
belandt ;-).

Controleer de airconditioning altijd meteen wanneer je op de kamer incheckt.
Zo kun je meteen bij de receptie vragen of ze er naar komen kijken als deze niet
goed functioneert.

Laat de airco nooit aan staan gedurende de dag

Wanneer je de airco aanzet is de kamer binnen 5 tot 10 minuten gekoeld. Laat de

airco dus nooit aanstaan als je de kamer verlaat. Dit kost enorm veel elektriciteit en is
daarmee niet alleen een belasting voor de portemonnee van de hoteleigenaar, maar ook
voor het milieu.




18. Korting op entreeprijzen bij bezienswaardigheden

Bij culturele bezienswaardigheden in Egypte krijgen kinderen tot 12 jaar 50%
korting op de entreeprijs. Scholieren en studenten krijgen deze korting ook als
ze kunnen aantonen dat ze in het huidige schooljaar student of scholier zijn.

Neem je scholieren- of studentenpas mee!

Ben jij scholier of student? Neem je scholieren- of studentenkaart mee, want zonder
deze kaart gaat de korting aan je voorbij. Het is van belang dat er een foto op staat, het
huidige jaartal en een term zoals ‘school/college/university’.

Geen korting op sound- en light shows.

De enige bezienswaardigheden waar geen korting wordt gegeven zijn de sound- en light
shows bij de piramides en tempels. Deze kosten 275 LE per persoon, omgerekend

€ 16,00.
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Een aantal entreeprijzen (voor volwassenen):

. Egyptisch museum in Cairo: 200 EGP (omgerekend ongeveer € 12,00)

. Grand Egyptian Museum 400 EGP (€ 24) Toetanchamonhal, 200 EGP (€ 12)
voor de hoofdhal van het museum, 500 EGP (€ 30) voor het gehele museum

) Gizeh piramides in Cairo: 200 EGP (€ 12), als je de grote piramide ook van
binnen wilt zien komt er € 23,50 bij

. Vallei der Koningen in Luxor: 240 EGP (omgerekend ongeveer € 14,00).
Je mag hier drie tombes naar keuze bezoeken. Voor de tombe van
Toetanchamon betaal je 300 EGP extra (€ 18).

. In de Vallei der Koninginnen vind je de tombe van Nefertari, een van onze
favorieten, deze kost 1400 EGP (€ 80,-) per persoon, maar is absoluut
de moeite waard.

° Karnak tempel in Luxor: 200 LE




19. Geld in Egypte: contant betalen of pinnen?

In de meeste hotels in Egypte kun je zowel contant betalen als pinnen. Met een
creditcard betalen is nog niet heel erg gebruikelijk in Egypte, met uitzondering
van de hotels.

Ga je op excursie? Neem altijd contant geld mee, want je verliest veel tijd als je
tijdens een excursie eerst ergens geld moet gaan pinnen.

In vrijwel alle Egyptische hotels vind je pinautomaten waar je met een pinpas
of creditcard Egyptisch geld kunt opnemen. Veel van deze machines geven jou
ook de mogelijkheid om briefjes in buitenlandse valuta (zoals de euro) om te
wisselen naar Egyptisch geld. Dit is een handige manier om aan kleingeld te
komen, wat je kunt gebruiken om fooi te geven. Voor ieder briefje van €10,00
krijg je kleingeld, je bent alleen wel even bezig ;-).

Let op!

Aan de grens en op het vliegveld is het niet meer mogelijk om Egyptisch
geld om te wisselen naar euro’s. Zorg er dus voor dat je aan het einde
van je reis niet teveel over houdt.
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Local tip:

Op straat of in de hotels wordt je wel eens door Egyptenaren
aangesproken of je euromunten wilt omwisselen voor euro briefgeld. Dit
doen zij omdat de banken in Egypte geen munten accepteren. Soms is
de volgende vraag, als ze geen euro briefgeld hebben, of je wilt wisselen
voor Egyptisch geld. Wissel alleen euromunten om voor Egyptisch geld
als je de dagkoers weet. Let op het verschil tussen een briefje van 50
piaster (een % EGP) en 50 EGP (zie foto), soms halen ze een truc uit

Kiglther
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20. Telefoon en internet in Egypte

Over het algemeen ben je overal in Egypte goed bereikbaar. Wel is het relatief
duur om naar het buitenland te bellen. Op alle vliegvelden in Egypte koop

je tegenwoordig makkelijk Egyptische sim- en nano simkaarten. Vodafone,
Orange en Etisalat zijn de grootste providers en het bereik is bij alle aanbieders
min of meer gelijk.

Steeds meer hotels in Egypte bieden WiFi aan, een goede ontwikkeling! Vaak is
het internet alleen in de lobby sterk genoeg en heb je geen bereik op de kamer.
Wil je altijd en overal bereikbaar zijn? Schaf dan een Egyptische simkaart met
mobiele databundel aan. Voor zo’'n € 15 koop je al 10 GB aan data/20 minuten
internationaal/200 minuten binnenlands bellen. Zo ben jij ook goed bereikbaar
op de hotelkamer of op plekken waar geen WiFi is.

Reis je met Kingfisher Tours? Dan krijg je een gratis simkaart mee

Kingfisher Tours geeft haar gasten op rondreis altijd een gratis simkaart mee, zodat wij
gemakkelijk contact kunnen houden. Door middel van een appje of smsje geven wij jou
bijvoorbeeld de laatste informatie door over de vertrektijd, of de naam van de chauffeur
van de dag. Ook kun jij ons op deze manier gemakkelijk bereiken als je een vraag hebt.

"En zelfs een Egyptische nano simkaart te leen. Wow! Reizen op maat
is een understatement, want ze denken ook aan zaken voordat je er zelf
aan denkt. Klasse!!” - Review Arjan
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21. Reizen met het openbaar vervoer in Egypte

Reizen met de trein of de bus in Egypte is helaas niet gemakkelijk. De
dagtreinen en het busvervoer tussen steden zijn niet gemaakt voor toeristen en
als niet-Egyptenaar is het lastig om een kaartje te bemachtigen. Aan de loketten
is het vaak druk, als je vroeg in de ochtend gaat heb je de meeste kans te slagen.
Vooral de VIP treinen die ‘s ochtends vroeg vanaf Cairo en Aswan vertrekken
zijn prettig om mee te reizen. Deze treinritten hebben weinig stops onderweg
en je kunt er gewoon instappen en in de trein een kaartje kopen.

Reizen met de slaaptrein; een hele ervaring!

Ik vind het zelf erg leuk om met de slaaptrein te reizen en ik zou dit ook echt aan
iedereen aanraden die naar Egypte komt. In 10 uur reis je van Cairo naar Luxor en als

je nog 3 uur blijft zitten ben je in het Afrikaanse Aswan. Tijdens deze rit bevind je je in
alle comfort midden in het Egyptische leven. Je overnacht in een 2-persoons couchette
met kleine wasgelegenheid en het diner en ontbijt is bij deze reis met de slaaptrein altijd
inbegrepen.

De bagage neem je mee de couchette in en leg je in het bagagerek. De deur is van
binnenuit afsluitbaar en ‘s ochtends wordt je met een klopje op de deur gewekt door de
steward die op ieder treinstel aanwezig is.
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Uitzicht vanuit de trein.

Anekdote: mijn eerste keer in de slaaptrein zal ik nooit vergeten. We
vertrokken met een internationale groep uit Cairo. Het leek wel of we
op schoolkamp gingen, zo gezellig was het in de trein. De volgende
ochtend werd ik licht schommelend in mijn stapelbed wakker. Ik had

heerlijk geslapen! Toen ik de gordijnen opendeed zag ik letterlijk een film

aan me voorbij gaan. Al het groen langs de Nijl en de dorpjes langs de
spoorlijn... Ik keek mijn ogen uit. Wat is Egypte divers en mooi!

Kiglther
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Reizen met een minibus

Bij Kingfisher Tours hebben wij onze eigen minibussen, die jou in alle comfort naar de
bezienswaardigheden en excursies brengen. Onze chauffeurs zijn gewend om met
Nederlandse en Belgische passagiers te rijden. Zij hebben een rustige en veilige rijstijl en
zijn punctueel op tijd. Dit is voor Egypte best bijzonder en het wordt door onze gasten
vaak genoemd, waardoor wij het wel een USP van reizen met Kingfisher Tours durven te
noemen ;)

‘Het fiine van Kingfisher Tours is dat het een klein bedrijfje is en daarom
dicht bij de klant staat. We hebben alle toeristische plekken bezocht
maar doordat we overal een eigen chauffeur en privé gids hadden
voelen we ons als God in Egypte. Miriam werkt met fantastische
chauffeurs en ongekende goede gidsen. - Ank van |, december 2019
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22. Fietsenin Egypte

Je zou het misschien niet verwachten, maar ook in Egypte is het geweldig om
te fietsen! Vooral in Luxor kun je een prachtige fietstocht maken. Wij bieden
bijvoorbeeld een excursie aan waarbij je fietst over de Westbank, langs
Egyptische dorpen en landerijen, mét bezoek aan niet-toeristische culturele
bezienswaardigheden.

Ook in de stad - op de oostoever - bieden wij een afwisselende fietsexcursie,
waarbij je een bezoek brengt aan een dierenhospitaal, langs een lokale markt
komt, een Koptische kerk bewondert en een moskee kunt bezoeken. Om je
vochtgehalte op pijl te houden drink je onderweg een vers sapje in een lokaal
sapbarretje. Een leuke, écht lokale ervaring!




Zelf een fiets huren in Egypte

Ga je zelf een fiets huren? Maak altijd een proefrondje voordat je vertrekt, want de
gemiddelde fiets in Egypte is niet zo uitgebalanceerd zoals jij dat thuis gewend bent.
De winkelmedewerker helpt jou om je fiets goed af te stellen, zodat je comfortabel
kunt genieten.

In het verkeer in Egypte is het belangrijk dat je meegaat met de stroom, oftewel ‘go with
the flow’. Maak geen onverwachte bewegingen en kijk altijd naar links én naar rechts.

Egyptenaren rijden namelijk regelmatig tegen het verkeer in, ook met ezelkarren en
brommers.

Vraag bij het huren van een fiets altijd een slot mee zodat je je fiets op slot kunt zetten.

‘Met Ahmed van Kingfisher tours door de straten van Luxor gefietst,
met Ahmed gewandeld en met de tuk tuk door de dorpjes van de
Westbank van Luxor om vervolgens bij zijn vrouw, zus en lief dochtertje
gastvrij te worden ontvangen met de heerlijkste lunch van Luxor.” -
Marion E, november 2019
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23. Reizen per taxi

Reizen met het OV is lastig in Egypte, veel toeristen reizen dan ook liever per
taxi. Maar waar moet je op letten? Hier een aantal tips:

° Spreek altijd vooraf een prijs af met de taxichauffeur en betaal pas bij het
uitstappen. Steeds meer taxi’s in Egypte - maar nog niet allemaal - zijn uitgerust
met een taximeter. Dit maakt het een stuk makkelijker en transparanter.

° Zorg dat je gepast geld bij je hebt, want taxichauffeurs hebben vaak geen
wisselgeld bij zich, of doen alsof.

° Als je op straat een taxi wilt nemen, kies een rijdende taxi en neem geen taxi
waar meerdere taxi’s achter elkaar geparkeerd staan. De wachtende taxi’s zijn over
het algemeen duurder dan de rijdende taxi’s.

° Schrijf altijd het taxinummer op, voor het geval je iets vergeet. Je vindt dit nummer
op de buitenkant op de chauffeursdeur en aan de binnenkant op het dashboard.

Bij de receptie van hotels kun je altijd een taxi bestellen. Hotelrecepties hebben lijsten
met richtlijnen liggen voor de reguliere prijzen van taxi’s tussen de verschillende
toeristische bestemmingen.

In Cairo kun je ook een Uber taxi laten komen. Een andere taxi-app is Careem, beiden zijn
betrouwbaar en goed. Het voordeel van deze taxi-apps is dat je van tevoren (ongeveer)
weet wat de kosten zijn.

www.kingfishertours.com 0 Q @ 43


http://www.instagram.com/kingfishertoursegypt
https://www.pinterest.com/kingfishertours/
https://twitter.com/kingfishertours
http://www.facebook.com/KingfisherToursEgypt
http://www.kingfishertours.com

Als vrouw een taxi nemen in Egypte

Wij krijgen hier vaak vragen over, en het antwoord is ja; als vrouw alleen kun je best een
taxi nemen in Egypte. Laat de bijrijdersstoel leeg en ga altijd achterin zitten. Een beetje
afstand houden van de taxichauffeur geeft duidelijk aan dat je alleen geinteresseerd
bent in de taxirit.
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24. Reizenin Egypte per vliegtuig

Egypte is een groot land, ruim 25 keer groter dan Nederland. Wil je naar
verschillende delen van Egypte reizen? Houd er rekening mee dat de afstanden
groter zijn dan je denkt.

In veel gevallen is het beter om grote afstanden met het vliegtuig af te leggen.
Dit bespaart namelijk een hoop tijd. Daarnaast is het verkeer chaotisch en zijn de
autoroutes vaak niet bijzonder, omdat ze dwars door de woestijn gaan.

Binnenlandse vluchten in Egypte

De binnenlandse vluchten in Egypte worden vrijwel allemaal door Egyptair uitgevoerd
endit is een prima maatschappij. Ze vliegen - in tegenstelling tot wat veel mensen
denken - redelijk stipt en het zijn comfortabele toestellen.

Besparingstip: als je een binnenlandse vlucht via internet boekt via
www.egyptair.com, klik dan op de openingspagina rechts bovenaan
‘Egypt’ aan. De prijs van een binnenlands vliegticket is dan altijd
goedkoper dan bij het invullen van Nederland of Belgié. Op je E-ticket
staat hier niets over vermeld. Het is volledig legaal om op deze manier
Je ticket de boeken, en het scheelt je al snel de helft op je ticketprijs.
Klik hier voor ons Youtube filmpje met alle uitleg:
https.//www.youtube.com/watch2v=T/YLOIVn4Ac
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25. Egypte in 2019: geen konvooi rijden meer

In 2010 zijn alle bus-konvooien in Egypte afgeschaft en tot op de dag van
vandaag kun je tussen zonsopkomst en zonsondergang op alle wegen in Egypte,
vanaf elke bestemming vertrekken.

Wil je in het donker rijden? Dit kan niet overal. Voor 6.00 uur ’s ochtends laten
ze je bijvoorbeeld niet richting Luxor rijden langs het checkpoint in Safaga aan
de Rode Zee. Het is dus beter om na zonsopgang te vertrekken.

Ook is het raadzaam om voor het donker weer op je volgende bestemming te
zijn, want er gebeuren’s nachts relatief veel ongelukken. Autorijden zonder
licht is geen uitzondering in Egypte en ook de wegen zijn vaak onverlicht.

Militaire checkpunten onderweg

Als je met de auto of minibus rijdt kom je onderweg veel militaire checkpoints tegen.
Deze checkpoints zijn er voor de veiligheid, ter preventie.

Soms vragen de militairen naar de papieren van de chauffeur. Ze willen weten of hij
vooraf schriftelijke toestemming heeft gekregen van de toeristenpolitie om toeristen
te mogen vervoeren. Vanuit Kingfisher Tours regelen we deze permissie altijd ruim van
tevoren en onze chauffeurs zijn zo ervaren dat ze de meeste politieagenten onderweg
wel kennen.

“We hadden verwacht dat het een lange saaie terugrit zou worden
maar we hebben ons geen seconde verveeld. Eerst reden we door de
vruchtbare Nijlvallei waar we getuige waren van het echte Egyptische
leven: schoolkinderen die thuis kwamen, boeren met primitieve
karren... Ook onze rit door de woestijn was een heuse belevenis, de
zonsondergang was fenomenaal’. Review Bert.
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26. Deislam en de oproep tot het gebed

Zoals je waarschijnlijk weet is Egypte een overwegend Islamitisch land. Vijf
keer per dag hoor je dan ook de azaan, de oproep tot het gebed vanuit de
luidsprekers op de minaretten. Sommige mensen vinden het mooi, anderen
vinden het irritant.

In eenresort aan de Rode Zee zal je er niets van merken, maar op rondreis door
Egypte is er geen ontkomen aan. De eerste oproep hoor je tijdens zonsopkomst
tussen 3.30 uur en 5.30 uur. De laatste oproep klinkt ongeveer twee uur na
zonsondergang. Een oproep duurt meestal een paar minuten, maar de preek op
vrijdag duurt ongeveer een uur, én is met luidsprekers.

Tip: neem oordopjes mee als je gevoelig bent voor geluiden en daarna moeilijk inslaapt.

Advies: Voor Egyptenaren is het onbegrijpelijk dat mensen niet in God geloven. Zo'n 85% van
de Egyptenaren is Moslim en het overige deel van de mensen, zo'n 15%, is Koptisch Christen.

De gidsen van Kingfisher Tours vertellen met plezier over de inhoud van het geloof, maar er
zijn - naast religie - genoeg andere interessante onderwerpen om over de praten en sinds de
revolutie van 2011 praten de meeste Egyptenaren ook veel opener over politiek.

the
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27. De warme Egyptische zomer

‘Is de zomer niet te warm in Egypte?’, vragen veel mensen zich af. Tijdens de
Egyptische zomers kunnen temperaturen oplopen tot wel 50 °C, maar de
gevoelstemperatuur is door de lage luchtvochtigheid lager.

Als je in de zomer naar Egypte reist, kun je een aantal maatregelen nemen,
zodat je niet teveel last hebt van de hitte. Begin je dag bijvoorbeeld lekker
vroeg. Veel bezienswaardigheden zoals de tombes in Luxor gaan al om 6.00
open en vanaf 5.00 kun je in de meeste hotels al ontbijten.

Drink voldoende en neem ‘s middags voldoende rust op de kamer met airco, of
ga lekker in en aan het zwembad liggen.

Bezoek tempels en musea in de avond

‘s Avonds kun je in Zuid-Egypte veel tempels en musea bezoeken. De Luxor tempel
bezoek je naar mijn mening het beste een half uur voor zonsondergang, want dan is
deze tempel midden in Luxor-stad écht op zijn mooist. De prachtige kleuren veranderen
en de verlichting die aangaat na zonsondergang geeft de tempel een sprookjesachtige
uitstraling.

Bij de piramides van Gizeh en een aantal tempels in Zuid-Egypte bekijk je fantastische
sound- en lightshows. Tijdens deze shows worden er prachtige verhalen verteld uit de
faraonische geschiedenis, begeleid door een moderne lichtshow. Dit is een bijzonder
uitje voor groot en klein.




28. Duurzaam en verantwoord reizen in Egypte

Reis jij net zoals wij graag duurzaam? In Egypte vind je steeds meer eco hotels.
Vooral in Luxor, Aswan en Abu Simbel kiezen veel van onze gasten voor een
verblijf in één van de mooie ecolodges.

Sommige mensen denken dat deze accommodaties heel primitief en basic zijn,
maar dit is een misverstand. Deze lodges hebben misschien geen 5-sterren
faciliteiten zoals een zwembad en een sauna, maar dankzij de reinheid, service
en gezellige persoonlijke sfeer worden deze accommodaties vaak toch met 5
sterren beloond door onze gasten.

Een ecolodge zonder airco?

Zelf geef ik altijd de voorkeur aan een met leem gebouwde natuurlijke gekoelde kamer
boven een bakstenen kamer met airco. Door de koepelbouw stijgt de warmte namelijk
omhoog, zodat het koel blijft in de ruimte.

the
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Reis met de trein in plaats van met het vliegtuig

Wanneer je van Noord naar Zuid Egypte reist met de trein in plaats van het vliegtuig, is
dit is veel minder belastend voor het milieu. Dit kan zowel met een VIP dagtrein als met
de slaaptrein.

Bij Kingfisher Tours maken wij onze rondreizen zo duurzaam mogelijk en we adviseren jou
hier graag over.

Wij zijn aangesloten bij Travelife, een internationaal toonaangevend management- en
certificeringsprogramma voor reisorganisaties en accommodaties die duurzaam willen
ondernemen.

-
&
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29. In gesprek met Egyptenaren

Egypte kent iets andere gedragsregels dan wij in het westen gewend zijn, als
het gaat om communicatie. Egyptenaren vinden het leuk om contact te maken
met toeristen, en de tips die ik nu ga geven helpen jou om deze communicatie zo
leuk en soepel mogelijk te maken.

Contact met Egyptische mannen als vrouw

Als vrouw kun je situaties waarin je één op één contact hebt met een man beter
vermijden. Een taxi nemen is geen probleem, maar ga dus achterin zitten. Kijk ‘de
verkeerde’ mannen in privésituaties niet te lang in de ogen, want dit betekent in Egypte
dat je geinteresseerd bent.

In gezelschap kun je mannen wel gewoon langer aankijken, wanneer je bijvoorbeeld met
ze praat. Ook de gidsen kun je gewoon aankijken wanneer je in gesprek bent, omdat

de verhouding tussen jou en de gids duidelijk is. Als je goed in contact staat met jouw
intuitie voel je zelf wel wanneer je lang oogcontact beter kunt vermijden.

Schrik niet van de Egyptische directheid

Egyptenaren vinden het leuk om buitenlanders te leren kennen, en stellen soms vrij
directe vragen. Een ‘what’s your name?’ kan zomaar ineens gevolgd worden door ‘are you
married?.

Anekdote: Toen ik in 1999 tijdens een sabbatical jaar naar Egypte
vertrok om als reisbegeleider te werken, zei ik vaak dat ik getrouwd was
en ik heb mezelf tijdens deze periode een trouwring cadeau gedaan. Dit
scheelde een hoop conversatie waar ik écht geen zin in had. Houd je
eigen grenzen dus goed in de gaten. Soms is dezelfde vraag terug stellen
voldoende om ze in te laten zien dat je het een onbeleefde vraag vindt.
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Humor inzetten

Sinds ik in 2001 definitief naar Egypte ben geémigreerd, krijg ik talloze té persoonlijke
vragen. Mijn ultieme oplossing is er een grap van maken. Met humor kun je bij
Egyptenaren niet meer stuk

Anekdote: Als ze vragen of ik geen nichtje heb met wie ze kunnen trouwen, zeg ik dat
hun (half) Marokkaanse vader dat waarschijnlijk niet goed vindt.

Anekdote: Als ze vragen of ik geen nichtje heb met wie ze kunnen
trouwen, zeg ik dat hun (half) Marokkaanse vader dat waarschijnlijk
niet goed vindt.

Kiglther

www.kingfishertours.com € © Q 52


http://www.instagram.com/kingfishertoursegypt
https://www.pinterest.com/kingfishertours/
https://twitter.com/kingfishertours
http://www.facebook.com/KingfisherToursEgypt
http://www.kingfishertours.com

30. De weg vragen in Egypte

Egyptenaren zijn erg vriendelijk en behulpzaam, misschien wel een klein beetje
té. Als je een Egyptenaar de weg vraagt, zal hij je namelijk altijd ergens naartoe
sturen, ook als hij niet weet waar het is :-).

Voor een Egyptenaar is het niet alleen gezichtsverlies om toe te geven dat hij de
weg niet weet. Hij vindt het ook oprecht vervelend dat hij je niet kan helpen

Spot je aarzeling, onzekerheid of hapering?

Wanneer je het gevoel hebt dat iemand twijfelt bij het uitleggen van waar je moet zijn, ga
er dan maar vanuit dat hij iets aan het verzinnen is. Vraag het maar gewoon aan iemand
anders, want dat maakt de kans dat je aankomt op de plaats van bestemming een stuk

groter.

Ik wil benadrukken dat dit echt geen kwade opzet is, ze bedoelen het goed en willen
gewoon té graag helpen.
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Bonus tip!

Dit waren ze alweer, mijn 30 insider tips die jou helpen om jouw reis naar
Egypte nog leuker en ontspannender te maken. Ik hoop dat je er iets van hebt
opgestoken, maar vooral dat het je nég enthousiaster heeft gemaakt om
eindelijk die mooie reis naar Egypte te gaan maken.

Hier komt nog een bonustip... want zo vind je namelijk wél je weg in Egypte.

Ken je de highlights van Egypte?
Er is nog meer!

Misschien voelde je deze tip al aankomen, maar de laatste tip is natuurlijk: boek
je reis bij Kingfisher Tours :-), en ga met ons ook buiten de gebaande paden.

Bij Kingfisher Tours helpen we je altijd om écht de weg te vinden in Egypte,
zonder twijfel, onzekerheid en zonder te stotteren. Wij garanderen dat we je niet
‘zomaar’ ergens naartoe sturen. Onze gidsen laten je de bekende toeristische
hoogtepunten van Egypte zien, maar nemen je ook mee naar de plekken waar
‘standaard’ rondreizen niet komen.

Veel reisorganisaties bezoeken met hun gasten alleen de Vallei der Koningen

en de tempel van Hatsjepsut maar bij Kingfisher Tours krijg je er gratis altijd

een derde bezienswaardigheid bij. De tombes van de nobelen of die in het
ambachtsliedendorp Deir el Medina geven bijvoorbeeld zo mooi het verschil aan
tussen hoe de farao’s én de gewone burgers werden begraven.
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Tombe van Sennedjem met afbeeldingen uit het dagelijkse leven

De gidsen waren van een ongekend opleidingsniveau en zelfs
archeologisch geschoold waardoor ze op elke tempel, piramide of ander
overblijfsel vloeiend de hiérogliefen en andere talen voor ons konden
vertalen. Hun verhalen waren meer dan kleurrijk door mooie details,
interessante theorieén en actuele anekdotes of wat hedendaagse
grafrovers nog aan schatten aantreffen. Dit bracht een waanzinnige
diepgang aan de bezoeken van de hoogtepunten en - zeker niet
overslaan - de meer verborgen tombes. Review van der Kloet

Kiglther
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Egyptische insider kennis gecombineerd met
Nederlandse/Belgische kwaliteit

Kingfisher Tours werkt alleen samen met de beste hotels, gidsen en chauffeurs en we
combineren daarbij het beste van twee werelden: We werken op basis van Nederlandse
standaarden, maar al ons personeel is Egyptisch.

Bijdragen aan de Egyptische economie en zorgen dat het geld ook écht bij de
Egyptenaren terecht komt is een belangrijk speerpunt van ons. Wij betalen daarom
eerlijke lonen aan onze medewerkers en trainen ze naar Nederlandse maatstaven. Veel
van onze Egyptische gidsen spreken zelfs vloeiend Nederlands. Wel zo handig als je
eigen Engels niet geweldigis ;-).

Onze eerdere gasten delen graag hun ervaringen met jou

In de afgelopen jaren gingen er al duizenden Nederlandse en Belgische gasten met
Kingfisher Tours op reis. Op onze website kun je lezen hoe zij hun Egypte reis hebben
ervaren. Als je er behoefte aan hebt zijn er zelfs gasten die je telefonisch willen vertellen
over hun reizen of excursies.
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Klik hier om alle ervaringen te lezen van onze tevreden gasten.


https://www.tripadvisor.nl/Attraction_Review-g294205-d2588272-Reviews-Kingfisher_Tours_Egypt-Luxor_Nile_River_Valley.html#REVIEWS 

Het Kingfisher tours team denkt graag
met je mee!

Op onze website www.kingfishertours.com kun je inspiratie opdoen voor jouw

eigen rondreis. Heb je nog vragen dan mag je me altijd mailen op
egypt@kingfishertours.com, bellen/WhatsAppen op 002-01009338584,
of vraag geheel vrijblijvend een offerte aan.

We denken graag met je mee.

Hartelijke groet uit Luxor, Ma’assalama!
namens het Kingfisher Tours team,

Moruaom

o Website: www.kingfishertours.com

o Email: egypt@kingfishertours.com

o Facebook: www.facebook.com/KingfisherToursEgypt
o WhatsApp/telefoon: 00201009338584

o LinkedIn: www.linkedin.com/in/miriamkok

. Skype: miriam.kok (Luxor)
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